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CEREAL MILK
No documentado

BREEDER / BANCO

No documentado

LINAJE

Y Life × Snowman

IDENTIDAD

Identidad pendiente de completar

MATERIAL HHH

No documentada

VISTA RÁPIDA

Cereal Milk es una de las genéticas que mejor ilustran cómo una selección fenotípica puede definir una marca. El cruce original
se documenta como Y Life × Snowman y se atribuye a Powerzzzup Genetics dentro de la colaboración con Cookies. De la
misma población parental surgieron expresiones distintas; Gary Payton se orientó hacia gas y goma, mientras Cereal Milk
destacó por dulzor lácteo y cereal.
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Identidad, historia y origen
Una lectura editorial del cultivar separada de la procedencia concreta del material HHH.

LINAJE DOCUMENTADO

Y Life × Snowman

La identidad del cultivar, la autoría documentada y la
procedencia concreta de la unidad HHH se conservan como
datos diferenciados hasta completar la trazabilidad.

Cereal Milk es una de las genéticas que mejor ilustran cómo una
selección fenotípica puede definir una marca. El cruce original
se documenta como Y Life × Snowman y se atribuye a
Powerzzzup Genetics dentro de la colaboración con Cookies. De
la misma población parental surgieron expresiones distintas;
Gary Payton se orientó hacia gas y goma, mientras Cereal Milk
destacó por dulzor lácteo y cereal.

Y Life combina GSC con Cherry Pie, aportando cookie, fruta roja,
masa y un componente de elevación. Snowman se describe
como una selección sativa de la familia GSC, valorada por
tricomas y un perfil dulce-cremoso. Al cruzarlos se apila la
influencia Cookies en ambos lados, pero Cherry Pie introduce
brillo frutal y contraste.

La historia popular cuenta que el nombre surgió durante una
sesión entre Powerzzzup y Berner, al reconocer el sabor de la
leche azucarada que queda tras el cereal. La selección también
ha sido identificada en crónicas de mercado como #18 y
anteriormente como Randy Frost. Esos detalles proceden de
publicaciones culturales y deben presentarse como relato del
sector, no como documentación notarial.

El éxito comercial alrededor de 2019 convirtió Cereal Milk en un
producto emblemático de Cookies y desencadenó múltiples
imitaciones. Hoy el mismo nombre puede aparecer sobre Y Life
× Snowman, S1 del cut, autoflorecientes o cruces
completamente distintos. Por eso el nombre de la carpeta HHH
no basta para reclamar originalidad.

El perfil de referencia combina leche dulce, cereal azucarado,
vainilla, fruta, masa de cookie y gas suave. El equilibrio importa:
una expresión únicamente gaseosa puede acercarse a otra
selección de la familia; una versión plana y azucarada puede ser
una recreación sin la complejidad del cut. Solo la procedencia
resuelve la identidad, pero el análisis sensorial ayuda a
caracterizar.

Las cifras de THC publicadas por dispensarios varían
ampliamente y describen lotes concretos. No existe un
porcentaje universal. Los terpenos dominantes suelen incluir
limoneno, β-cariofileno y mirceno, pero el orden cambia entre
análisis. HHH necesita COA propio y no puede heredar el del
producto Cookies o de un grower externo.

En cultivo, las fuentes secundarias suelen situarla alrededor de
ocho o nueve semanas, con estructura híbrida y buena
cobertura de tricomas. Esa ventana es orientativa. HHH debe
medir estiramiento, densidad, estabilidad, fecha de madurez y
producción seca, además de preservar el aroma mediante un
secado controlado.

El expediente de identidad debe aclarar si el material proviene
de Powerzzzup/Cookies, de una S1 concreta o de un banco que
recreó el nombre. Cada opción puede producir una planta
interesante, pero requiere una descripción honesta diferente.
Hasta entonces, la ficha queda bloqueada para publicación
comercial definitiva.

Powerzzzup Genetics —asociado a Kenny Dumetz/PieGuy420 en
múltiples fuentes— realizó el pheno hunt de Y Life × Snowman
que alimentó varias selecciones del ecosistema Cookies. Cereal
Milk fue la expresión dulce y cremosa que encajó con una
narrativa visual y sensorial inmediata.

Cookies amplificó la genética mediante su red de dispensarios, 
packaging y cultura streetwear. En torno a 2019 la combinación 
de nombre, sabor y apariencia la volvió un fenómeno y ayudó a 
consolidar la ola de nombres 'milk' y desayuno dentro del 
mercado premium.

El mismo éxito debilitó la claridad del nombre: bancos y
productores lanzaron versiones con otros parentales. La historia
completa de Cereal Milk incluye tanto la creatividad original
como la necesidad actual de autenticar el material.

Y Life × Snowman

Breeder / banco: Original atribuido a Powerzzzup Genetics en
colaboración con Cookies. Formato: Original asociado a
selección clonal; múltiples S1 y recreaciones posteriores;
formato HHH pendiente. Distinción crítica: No confundir con
versiones de Cereal Milk basadas en Strawberry Lemonade ×
Thin Mint u otros cruces. Criterio HHH: la genealogía de
referencia y la identidad del lote se mantienen separadas hasta
completar trazabilidad.
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Ficha técnica
Datos documentados, referencias externas y campos que deben medirse en el material HHH.

CAMPO DATO DOCUMENTADO / CRITERIO HHH

Breeder original Powerzzzup Genetics / Cookies

Linaje original Y Life × Snowman

Y Life GSC × Cherry Pie

Snowman Selección sativa de la familia GSC

Selección histórica Citada como #18 / Randy Frost en fuentes culturales

Formato HHH Pendiente

Floración orientativa 8–9 semanas en fuentes secundarias; validar

Producción Sin cifra HHH

Perfil Leche de cereal, azúcar, crema, vainilla, fruta, cookie y gas

THC / CBD Requiere COA del lote HHH

CONTROL DE EVIDENCIA

Las referencias externas orientan la identidad. Los resultados del material HHH se fijan únicamente con trazabilidad, cultivo
registrado y análisis propio.

DOCUMENTADO EN ESTA EDICIÓN

Identidad, atribución, linaje con su nivel de certeza,
historia disponible y perfil sensorial de referencia.

PENDIENTE DE MEDIR EN HHH

COA del lote, concentraciones, rendimiento real,
calendario propio y cualquier cifra aún no validada
sobre el material.



HI HOLY HIGH PERFIL SENSORIAL · TERPENOS

DOSSIER GENÉTICO UNIFICADO · INFORMACIÓN PARA PERSONAS ADULTAS CEREAL MILK · 04/06

Aroma, sabor y mapa terpénico
El perfil sensorial orienta la evaluación; no sustituye un COA ni acredita concentraciones.

PERFIL SENSORIAL

Buscar la transición de fruta y azúcar a leche/crema, vainilla y masa, con gas y tierra suficientes para dar profundidad. Evaluar
la muestra sin revelar el nombre reduce el sesgo del cereal. Registrar persistencia y si el curado conserva la sensación
cremosa.

TERPENOS DOCUMENTADOS U ORIENTATIVOS

PERFIL 01

Análisis de lotes externos suelen citar limoneno,
β-cariofileno y mirceno, con pinenos o linalool
variables. No existe un orden universal. Esta referencia
NO es un COA de HHH. Publicar únicamente el análisis
del lote comercial correspondiente.

Lectura responsable: los descriptores aromáticos son una guía de observación. No implican efectos médicos ni porcentajes analíticos.
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Cultivo y observación HHH
Un sistema de registro convierte una referencia externa en conocimiento propio y repetible.

CRITERIO DE CULTIVO

Usar ocho o nueve semanas como punto de partida, no como fecha fija. Documentar estructura híbrida, estiramiento, soporte,
densidad y estabilidad. Mantener humedad y secado controlados para preservar notas volátiles. Si hay varios ejemplares,
numerarlos y conservar la selección que combine identidad sensorial, salud y repetibilidad.

REGISTRO MÍNIMO RECOMENDADO

01 PROCEDENCIA

Fuente, fecha, formato e identificador estable del material.

02 ESTRUCTURA

Vigor, distancia internodal, ramificación, guiado y soporte.

03 AMBIENTE

Temperatura, humedad, luz, sustrato, riego e incidencias.

04 FLORACIÓN

Inicio, stretch, densidad, madurez, sanidad y fotografías.

05 COSECHA

Peso, secado, curado, estabilidad y retención aromática.

06 ANALÍTICA

COA trazable antes de publicar cannabinoides o porcentajes.
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Cierre de expediente
Una ficha clara puede ser espectacular sin confundir relato, evidencia y resultados propios.

DANKCONSEJO

No la riegues con leche, por favor. El nombre es Cereal
Milk; el sustrato no ha pedido convertirse en desayuno.

FUENTES Y ALCANCE

01 · https://gentlemantoker.com/cereal-milk/

02 · https://www.hvshmag.com/hvsh-daily/46

03 · https://www.jointcommerce.com/blog/cereal-milk-strain-cookies-a-comprehensive-strain-guide

04 · https://documents.fresno.gov/WebLink/edoc/11364254/C-20-64%201261%20OPCP%20LLC%20Redacted.pdf…

ESTE DOSSIER CONFIRMA

La identidad documentada, el linaje con su nivel de
certeza, el perfil sensorial de referencia y los criterios
de observación disponibles.

ESTE DOSSIER NO GARANTIZA

Potencia, rendimiento, efectos médicos, autenticidad
del lote ni porcentajes analíticos sin cadena de
custodia, cultivo registrado y COA HHH.

Edición pública V3 · Hi Holy High · Documento informativo para personas adultas. Comprueba la legislación aplicable en tu territorio.


